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To czego doswiadczaom podczas przyjmowania i dawania masazu
to Cud. Cud Obecnosci jokg daje cicha przestrzen podczas
kontemplacji bliskosci z drugim cztowiekiem. Zadziwiojgce jak
wiele dzieje sie podczas spotkania dwodch dusz w ciszy. Jedynie
poprzez potqczenie oddechdw i bliskosci w. formie dotyku.
Niesomowita aura tego spotkania napetnia i karmi nas
energetycznie i organicznie. Rozluzniajgc fizyczne struktury ciata,
podczas kojgcego dotyku, otwieromy przestrzern dla substangji
wydzielanych w naszym mozgu, ktore wnikajgc w gtgb tkanek,
odbudowujq je, wzmacniajq i regenerujq caty uktad energetyczny
w Ciele cztowieka.

To piekne moc doswiadczaé materialnego wymiaru w ciele
cztowieka zdolnego do odnowy, rewitalizacji, i wiecznej mtodosci.
Wspaniate jokim cudownym i pieknym pojazdem dla naszych Dusz
jest ludzkie Ciato. Mnogos$¢ jego funkcji i wielowymiarowosc¢
przenikajgcych sie w nim uktaddw, zodziwia z pewnoscig nie
jednego kosmicznego przybyszo.

Zachwycaom sie, kontempluje i ukochuje ten rodzaj praktyki bycia z
drugim cztowiekiem. Z jego duszq i catqg obfitosciq jakg w sobie
gosci. Te niesamowite spotkania w bliskosci i czutosci regenerujq
nasze zmysty, budzqg do zycia, uruchamiajq przeptywy i rodzqg
Mitos$¢, ktéra przenosi dla nas gory i przeprawia przez najbardziej
rwqce rzeki. To Cud i nieoceniony dar méc byé w potgczeniu, w
bliskosci, w cudownosci dotyku, tqczqc ziemski wymiar zmystow z
duchowym  Swiotem eterycznych przestrzeni. Niesaomowite
odkrycia, nowe drogi i mozliwosci jokie daje to potgczenie, stwarza
nowy wymiar swiadomosci bycia w petnej Jednosci, ktérg stajemy
sie w takim bliskim spotkaniu.
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Masaz i kazda forma bycia razem w ciszy umystu, stwarza ku temu
mozliwos¢. Aby potqgczy¢ sie na jeszcze gtebszym poziomie i
stworzy¢ w tej Jedni co$ jeszcze wspanialszego niz dotychczasl!
Cos$ poza schematami, ktére znamy. Poza metodami i zwyczajami,
ktorych uzywalisSmy do tej pory. W potgczeniu wechodzimy w nowq,
szerszq przestrzen, ktora zaprasza nas do nieznanych naom dotqd
oktow kreacji na poziomie, na ktérym nasze ego juz nie walczy o
swojqg racje i bycie lepszym lub jakimkolwiek. Tutaj zadziewao sie

t er oz, gdzie wszystko stuzy wszystkiemu w niesamowitym
poczuciu poddania i otwartosci dla tego, co chce sie przejawic i
zaistniec.
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Dotyk. Podstawowa forma komunikacji dla naszego ciota. Jezyk -
nie posiadajgcy stow, a mowiqcy tak wiele. Przekaz - ktéry niesie
wszystko i pozwala zrozumied¢ poza czasem, w mgnieniu oka, za
jednym dotknieciem. Najwazniejsza forma przejawionia sie dla
ciaota w relacji. Ze sSwiatem zewnetrznym, zhdrugq istotg, ze
wszystkim co poznane i nie poznane.

Uruchamia w nas mnogos$¢ procesdéw. Zardwno dajgc jak i
przyjmujgc - otwieromy sie na obfitos¢ informacji, ktore z
predkosciq swiatta wedrujg do naszych mdzgdw oraz ciat.
Powstajg odczucia, tworzgc szersze plany naszej istnosci.
Rozbudowuje sie caty system potgczen neuronowych i
energetycznych. Nasz sSwiat wiruje, obfituje w rdéznorodnosc.
Uczymy sie. Poznajemy. Nabywamy cech, umiejetnosci i stwarzamy
przestrzen samoswiadomosci. Odkrywamy nieznane. Budujemy
Swiaty i poznajemy ich gtebie. Podrdzujemy, dotykajqc
wszystkiego, co niegdy$ dotkneto nas. Szeptem, szelestem,
podmuchem wiatru. Dtonig kochanka, pocatunkiem matki, falg
oceanu.

Dotyk to nie tylko nasze dtonie. Dotykamy sie od wiekéw wszystkim
czym jestesmy. Wibracjg. Gtosem. Barwqg. Kolorem. Wszystko, co
wptywa na nas mniej lub bardziej - dotyka nas w jokis sposob.
Niezaleznie od tego, czy chcemy tego czy nie - jestesmy przenikani
wszystkim, co Jest. To sprawia, ze mozemy czuc¢ sie potgczeni,
odzywieni i nasyceni. Ale rdéwniez mozemy dziata¢ na siebie
destrukcyjnie i niszczy¢ siebie nowzajem poprzez brak
Swiadomosci, ze wszystko, co tworzymy, dotyka nas oraz wszystko
wokot,
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Dlatego bycie w Dotyku Swiadomie - w jaokimkolwiek - jest tak
wazne dla rownowagi systemow, ktorymi jestesmy i w ktdérych sie
zawieraomy. Dlatego Swiadoma Obecnoéé w kazdym czynie, w
kazdym gescie i w kazdym akcie kreacji - jest istotg tego, jakim
zyciem nam sie zyje. Jakq jokos¢ przejowiomy i jakie
spoteczenstwa i relacje budujemy wokodt siebie. Dotyk, ktorym
jestesmy - budzi, rodzi i powotuje do zycia. Jak i réwniez odbierq,
niszczy i usmierca. Warto wiedzie¢, co robimy w najdrobniejszych
gestach na co dzien. Warto wiedziec¢ z jakim zamiarem dotykamy
bliskich i dalekich. Ludzi i zwierzeta. Kwiaty, rosliny i wszystko, co
nas otacza. Warto wiedzie¢ z jokq intencjg tworzymy poprzez
niego. | jokie owoce niesie to, co robimy.
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Dotyk obecny to w petni Swiadomy okt poruszenia drugiej istoty, w
ktorym zawierasz catq uwaznosc¢ jokg dysponujesz na ten moment.
To cata twoja energia skupiona na tym jednym momencie, w
ktorym twoja dton styka sie z ciatem drugiej osoby - twojej
partnerki, partnera czy kogokolwiek z kim chcesz nawigzacd
niewerbalng komunikacje poprzez ciato. Dotyk jest formq jezyka,
ktéry im bardziej swiadomie artykutowany - bedzie lepigj
zrozumiony i petniej przyjety. Obecny dotyk zawiera w sobie
wibracje, ktéra wprawia w drgania komarki zywego ciata. Dlatego
im bardziej w nim jestes, im bardziej skupiasz sie na tym co robisz,
jednoczesnie pozostajgc w ciszy i medytacji umystu, tym czystszq i
klarowniejszqg wibracje przekazujesz. Dzieki temu osoba
przyjmujgca dotyk moze poczuc sie prawdziwie zobaczonaq,
przyjeta i zaopiekowana, co sprzyja rozwijaniu sie zaufania |
prowadzi do petnego odpuszczenia kontroli. To w masazu jest
podstawq i punktem wyjscia do gtebokiej relaoksacji i puszczenia
napie¢ miesniowych, powieziowych i energetycznych jok emocje
czy stres. Obecny dotyk to klucz do nawigzania rozmowy poprzez
ciato. To klucz do stworzenia przestrzeni, w ktérej osoba
przyjmujgca dotyk moze zaufa¢, a dJdzieki temu "odpuscic” |
odpoczqg¢. Obecny dotyk to grunt udanego masazu i wejscie w
swiat komunikacji poza stowami.

Nieobecny dotyk to kazdy, ktéry nie zawiera w sobie uwaznosci |
skupienia na tym jednym momencie. To rozkojarzenie wsrod mysli
podczas dawania dotyku. To nie bycie w tej jednej chwili. To bycie
w wielu miejscach na raz. Bez skupienia sie na momencie "teraz’, w
ktorym jestes z drugq osobaq.
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Jakos¢ dotyku obecnego a nieobecnego wyczuwalna jest odrazu
przez osobe przyjmujgcq dotyk. Ciato reaguje natychmiastowo.
Otwiera sie lub zamyka. Czuje kiedy dotyka go zywy organizm, a
kiedy pozbawiona obecnosci dton. Kiedy dotykasz, a myslami
jestes gdzies indziej, wiedz, ze nie ma ciebie tutqj. | wiedz, ze dla
ciota ktére dotykasz jestes beznamietnq, bez duszy postaciq, dla
ktorej nie jest wazne co robi. Taka swiadomos¢ podczas masazu
czy samego dotyk drugiej osoby nigdy nie pozwoli tobie wejs¢ na
gtebszy poziom w komunikacji poprzez ciato. Zowsze bedziesz
tylko slizgat sie beznamietnie po powierzchni. Nie bedzie mozliwy
otebszy kontakt, gtebsze otwarcie. Nie bedzie mozliwe autentyczne
uzdrowienie tego, z czym ktos$ przychodzi do ciebie na masaz. Bo
po to on wtasciwie jest. Aby ciato mogto pusci¢ to, co mu nie stuzy
i uzdrowi¢ sie.

Bqdz zatem tym, ktdry stwarza ku temu przestrzen. Bez wzgledu na
to jaki masaz wykonujesz, jakiej metody i techniki uzywasz. Bqdz w
niej obecny i w petni dostepny dla osoby, ktdéra sie tobie poddaje.
To buduje zaufanie, ktdére jest podstawqg wszelkich uzdrowien.
Bqdz nie tylko masazystqg. Starn sie przekaznikiem uzdrowienio.
Niech twoja praoktyka nabierze gtebokiego sensu. A ludzie, ktorzy
do ciebie przychodzqg niech wiedzq, ze jestes miejscem, w ktorym
naprawde mogq odpoczqc i zregenerowac sie. A jakims "cudem’
pusci¢ rowniez stare rany, ktére nieoczekiwanie bedg mogty sie
uleczy¢. Gdy poczujg, ze ponownie mogq sie otworzyC i zabliznic
pod kojgcym w petni Obecnym Dotykiem.
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Czy jest ciepty i kochajgcy. Czy moze zimny i zdystansowany?
Jakie uczucia ptyng za nim. Gdzie ma swoje zrédto? Na ile jest
oddany tej chwili? Na ile przyjmuje ciato, ktére dotyka i masuje?

Pewnosé, stabilnosé i spokdj. To cenie najbardziej joko
przyjmujqca dotyk. Ciato wowczas moze sie rozprezy¢, odprezy¢ a
gtowa pusci¢ kontrole. To wtasnie od jakosci dotyku, a nie od
techniki, zalezy jaok szybko mozemy odptyng¢ bedgc masowanym.
Na ile mozemy zaufa¢ wibracji, ktéra ptynie od tego ktory
obdarowuje nas dotykiem. Na ile poddac sie jego prowadzeniu.
Intuicji i Sercu.

Na tyle mozemy oddad sie w niewinnos¢ i powrdcié¢ do dziecka w
nas. Oddac siebie tej chwili. Poczu¢ sie jok w domu. | porzucié
wszelkie mysli. Dlaotego, kiedy rozpoczynasz nauke masazu.
Jakiegokolwiek. Sprowdz jaki jestes w samym dotyku. Jaokqg jakosc¢
przejawiasz. lle ciebie jest w tej jednej chwili. W ktdrej tqczysz sie z
drugim cztowiekiem poprzez dotyk. Sprawdz to juz na poczgtku
swojej drogi. | obserwuj. Bedzie sie to zmienia¢ wraz z poziomem
wnikliwosci twojej obserwacji. Bqdz cierpliwy. A efekty przyjdqg
szybciej niz sie ich spodziewasz. Moze nawet szybciej niz zdotasz
wyuczy¢ sie zaplanowanej techniki.

A moze twdj wiasny dotyk, tok bardzo w kontakcie z tobg,
podpowie ci unikalny sposéb na masaz? Pozostan otwarty na
nowe drogi. Pozostarn w ciekawosci. Na to, co przyniesie tobie
twoje wtasne serce. | dziel sie tym. Namietnie i z pasja.
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To joki wptyw ma ludzki dotyk na cioto i nasze zdrowie
psychofizyczne chyba juz prowie kazdy z nas zdgzyt sie
przekonac¢. Wystarczy cicha obecnos¢ i ciepto dtoni, aby modc
ponownie zaufac¢ i otworzy¢ sie na przyjmowanie zycia, ktérym
jestesmy. Obecny dotyk to klucz - do otwieranio, uzdrawiania,
rozluzniania ciota. To klucz do duchowej bromy z catym
przeptywem uczuc, odczuc i emocji. To klucz do czucia siebie w
formie i bez formy. To klucz do nas - ludzkich istot. Ale nie tylko
ludzkich.

Dotyk i Swiadoma obecnos¢ niosq ze sobqg energie, ktoéra
uwolniona od mysli i wszelkich znaczern staje sie czystg falg
uzdrowienia. Bedqgcq zasileniem, oczyszczeniem i ukochaniem
tego, co pozbawione byto opieki. Przyjmujqgc jg, pozwalomy sobie
ponownie zakochad sie w sobie, otuli¢ siebie sprzed lat, poczuc sie
dzieckiem, niewinng czystq istotq, ktdrej przeznaczeniem jest
kocha¢. Do tego miejsca trafiamy, kiedy pozwalamy sobie
przyjmowac¢ dotyk Obecnosci. Z powrotem do czucio, do siebie
mitujgcego, do siebie kochajgcego, ktéry pragnie sie dzielic tym,
czym jest. W swojej najprostszej formie. Bez mysli. Bez przekonan.
Stajemy sie tym, kim jesteSmy w swojej istocie.

To najpiekniejszy dar jaki mozemy sprawi¢ sobie, aby by¢ na nowo.
W oczyszczeniu. Odswiezeniu. W rzeskosci tego co Jest. Nikt nie
moze nam tego odebrac¢. Nawet najbardziej uparty umyst. Mamy
piekng funkcje odradzania sie poprzez dotyk, poprzez mitosc
drugiego cztowieka, poprzez obecnos¢ nas saomych. Potrzebujemy
jedynie zaprosi¢ ten dar i zaufad, ze to, co przyjdzie jest wtasnie
tym, czego potrzebujemy.
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Jestes$ radosciq - przekazujesz radoscé

Jestes smutkiem - przekazujesz smutek

Jestes stabosciq - przekozujesz staboscé
Jeste$s w mocy - przekazujesz moc!

Wszystko czym jestes, ptynie poprzez twdj dotyk
do miejsc i przestrzeni ktére dotykasz.
Swoim ciatem, duchem, spojrzeniem, oddechem.
Wszystko, czym jestes, ptynie tam, gdzie kierujesz swojg uwaznosg,
gdzie siega twdj wzrok, gdzie ptynie obecnosé.

Dotyk, ktorym jestes to Ty.
Bo dotykasz wszystkim czym jestes.
Czym jest twoje serce, i cata twoja istnosc.
Dotykasz nie tylko dtorimi i nie tylko spojrzeniem.
Dotykasz tez gtosem, pomrukiem, dzwiekiem.

Dotykasz mitosciq.
Dotykasz wszystkim cow sobie odkrytas/-es.
Dotykasz stowem.
| ciszq tez dotykasz.

Jestes i to juz jest dotkniecie na gtebokim poziomie.
Odczuwa ciebie przestrzen, odkrywa i poznaje.
Dajesz sie poczuc wiec jestes.

Jestes wiec dotykasz.

Cokolwiek robisz - dotykasz.
Pod warunkiem, ze Jestes.
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